
P R É S E N T A T I O N  

Diplômé depuis 2016, j’interviens auprès de personnes 

médicalisées ou en perte d’autonomie ayant besoin de soins 

ou d’accompagnement dans leurs actes de la vie 

quotidienne. Je possède une expérience en : soins à 

domicile (HAD, SSIAD et garde malade privé), soins 

palliatifs, polyhandicap, SMR/SSR, médecine, oncologie, 

gériatrie et psychiatrie.  

E X P É R I E N C E S  

MARS 2025 
à ce jour 

AIDE-SOIGNANT À DOMICILE 
HAD DE NICE, Antenne de Villeneuve Loubet / Antibes (06) 
SERVICE : HAD 

DÉC. 2024 
à FÉV 2025 

AIDE-SOIGNANT À DOMICILE 
INSTITUT ARNAULT TZANCK, Saint-Laurent-du-Var (06) 
SERVICE : SSIAD 

NOV. 2020 
à SEPT 2023 

AIDE-SOIGNANT 
VACATIONS / INTERIM, Nice (06) 
SERVICES : POLYHANDICAP, EHPAD, Unité Alzheimer 

OCT. 2020 AIDE-SOIGNANT À DOMICILE 
CHR DE TENDE (rattaché au CHU DE NICE), Tende (06) 
SERVICE : SSIAD 
* URGENCE sanitaire - tempête ALEX 

AOÛT 2020 
à SEPT. 2020  

AIDE-SOIGNANT À DOMICILE 
INSTITUT ARNAULT TZANCK, Saint-Laurent-du-Var (06) 
SERVICE : HAD & SOINS PALLIATIFS 

FÉV. 2020 
à JUIL. 2020 

AIDE-SOIGNANT À DOMICILE 
CCAS, Vence (06) 
SERVICE : SSIAD 

JUIL. 2019 
à JUIL. 2020 

AIDE-SOIGNANT 
LA VENÇOISE, Vence (06) 
SERVICE : EHPAD 

MAI 2019 
à JUIN 2019 

AIDE-SOIGNANT 
CROIX-ROUGE RUSSE, Nice (06) 
SERVICES : EHPAD (certifié HUMANITUDE®) 
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F O R M A T I O N S  

DEAS - Aide-soignant - 2016 
+ Certification AFGSU - NIV. II  

CFLC - IFAS Louise Couvé,  
Aubervilliers 

CAP - Boulangerie - 2024 
CFA Métropole Nice Côte d’Azur, 

Carros 

BTS - Photographie - 1990 
L’École de l’image GOBELINS, 

Paris 

LA N G U ES  
Français & anglais 

(Niveau fonctionnel) 

P ER M I S  
Voiture (B) & Moto (A) 
(Actuellement véhiculé)

mailto:soins.vitalite@gmail.com


JAN. 2017  
à AVR. 2019 

AIDE-SOIGNANT 
VACATIONS / INTERIM, Perpignan (66) 
SERVICES :  ONCOLOGIE / SOINS PALLIATIFS, 
CHIRURGIE DIGESTIVE, GÉRIATRIE, SSR et GARDE 
MALADE privé. 

JAN. 2016  
à DÉC. 2016 

FORMATION DEAS 

IFAS - LOUISE COUVÉ (CFLC), Aubervilliers (93) 

STAGES SPÉCIALISÉS : Gériatrie (Unité Alzheimer), SSR, 
Psychiatrie, Chirurgie digestive, Pneumologie, Soins palliatifs. 

MOYENNE DE STAGES : 15,6/20 

APPRÉCIATION GÉNÉRALE DE FORMATION : motivé, bon 
relationnel avec les patients, sérieux, ponctuel, attentif. 

C O M P É T E N C E S  

SOINS & BIEN-ÊTRE : soins paramédicaux, surveillance de l’état 

clinique, techniques de bien-être. Base de connaissances en psychologie 

appliquée. Bases de connaissances aux méthodes MONTESSORI et 

HUMANITUDE®. 

HABITATION : entretien ménager, lavage et repassage, courses 

alimentaires et gestion des stock. 

CUISINE : bonnes bases de connaissances en cuisine, diététique & 

nutrition. 

ADMINISTRATION : rédaction de courriers, gestion de démarches 

administratives. 

TECHNIQUE : technique d’entretien général, mécanique, plomberie, 

assistance informatique, téléphonie & technologies embarquées. 

V A L E U R S  &  S A V O I R  Ê T R E  

Empathie ∙ Compassion 

Humanisme ∙ Bienveillance 

Conscience professionnelle 

Respect ∙ Politesse ∙ Savoir vivre 

Communication ∙ Ecoute active  

Ouverture d’esprit ∙ Résilience 
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